
 
 

 

 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Hambúrguer 

caseiro/alface/ 

Tomate 

Cookie caseiro: 

Cacau/aveia/ 

Chocol. Amargo 

Sanduíche: 

queijo/presunto 
Alface/Tomate 

Bolo de Cenoura 

Formato “cup 

cake” 

Arroz, feijão, carne 

de frango em cubos 

c/e s/molho 

Suco: uva integral Iogurte Chá Café c/ leite 

Pasteurizado 

Suco: uva integral 

Banana, maçã, 

terceira fruta. 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Sanduíche: 

queijo/presunto 

Alface/Tomate 

Calça virada c/ 

massa de pão 

Pastel assado Cookie caseiro: 

Cacau/aveia/ 

Chocol. Amargo 

Pão de queijo 

Suco: uva integral Café c/ leite 

pasteurizado 

Suco: laranja/mamão Iogurte Leite Pasteurizado 

Cacau/Achocolatado 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Palito de queijo Bolo chocolate 

Cacau/Aveia 

Fomato “cup 

cake”  

Sanduíche: 

queijo/presunto 

Alface/Tomate 

 

Sonho integral 

assado 

Espaguete 

integral/Carne bov. 

Cubos c/ e s/ molho 

Brócolis/tomate 

Iogurte Café c/ leite 

Pasteurizado 

Suco: laranja Leite 

Pasteurizado 

Cacau/Achocolat 

Suco: uva integral. 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Hambúrguer 

caseiro/alface/ 

Tomate 

Calça virada Pastel assado Pão caseiro c/ 

doce de leite 

caseiro 

Pão de queijo 

Suco: uva integral Leite 

Pasteurizado 

Cacau/Achocolat 

Suco: laranja/manga Café c/ leite 

Pasteurizado 

Iogurte 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

Banana, maçã, 

terceira fruta 

 

 Crianças com alergia alimentar ou intolerância alimentar deverão comunicar à direção. 

 Todos os dias o aluno terá como segunda opção bolachas doces e bolachas salgadas. 

  

 
 


