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W COLEGIO MARISTA

SANTO ANGELO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Hamburguer
caseiro/alface/
Tomate

Cookie caseiro:
Cacau/aveia/
Chocol. Amargo

Sanduiche:
queijo/presunto
Alface/Tomate

Bolo de Cenoura
Formato “cup
cake”

Arroz, feijdo, carne
de frango em cubos
c/e s/molho

Suco: uva integral

Iogurte

Cha

Café c/ leite
Pasteurizado

Suco: uva integral

Banana, mac3,
terceira fruta.

Banana, macg3,
terceira fruta

Banana, mag3,
terceira fruta

Banana, mac3,
terceira fruta

Banana, mac3g,
terceira fruta

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sanduiche:
queijo/presunto
Alface/Tomate

Calga virada ¢/
massa de pao

Pastel assado

Cookie caseiro:
Cacau/aveia/
Chocol. Amargo

Pdo de queijo

Suco: uva integral

Café ¢/ leite
pasteurizado

Suco: laranja/mamao

Iogurte

Leite Pasteurizado
Cacau/Achocolatado

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maca3,
terceira fruta

Banana, macag,
terceira fruta

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Palito de queijo

Bolo chocolate
Cacau/Aveia
Fomato “cup
cake”

Sanduiche:
queijo/presunto
Alface/Tomate

Sonho integral
assado

Espaguete
integral/Carne bov.
Cubos ¢/ e s/ molho
Brécolis/tomate

Iogurte

Café c/ leite
Pasteurizado

Suco: laranja

Leite
Pasteurizado
Cacau/Achocolat

Suco: uva integral.

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, macga,
terceira fruta

Banana, maca3,
terceira fruta

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Hamburguer
caseiro/alface/
Tomate

Calga virada

Pastel assado

P3o caseiro c/
doce de leite
caseiro

Pao de queijo

Suco: uva integral

Leite
Pasteurizado
Cacau/Achocolat

Suco: laranja/manga

Café c/ leite
Pasteurizado

Iogurte

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maga,
terceira fruta

Banana, maca3,
terceira fruta

Banana, maca3,
terceira fruta

Criancas com alergia alimentar ou intolerancia alimentar deverao comunicar a direcgao.
Todos os dias o aluno tera como segunda opcgao bolachas doces e bolachas salgadas.




